
Da Gud vendte 
det onde til det gode
Fem bibelstudier for juniorer om Josef i Det Gamle Testamente.

Dit navn: ..................................................
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2. Josef, Gud og os. Josef er hovedpersonen i den 
historie vi skal læse sammen nu. Men faktisk hand-
ler historien også meget om Gud og om os.
Josefs familie var udvalgt af Gud. Gennem den 
familie ville Gud sende frelse og velsignelse til alle i 
hele verden. Josefs oldefar hed Abraham, hans farfar 
hed Isak og hans far hed Jakob. Jakob bliver også 
kaldt Israel.

	 Læs eller lyt til:
 	 Første Mosebog 37, 1-4

Snak om:
-	 Hvorfor hadede brødrene Josef?
-	 Hvad kan gøre jer misundelige på andre?
- 	 Hvorfor er misundelse en dårlig ting?

	

Læs eller lyt til:
Første Mosebog 37, 5-11

Snak om:
- 	 Hvad sker der i Josefs drømme?
-	 Hvorfor bliver de andre vrede over drømmene?

	Læs eller lyt til:
Første Mosebog 37, 12-36

Snak om:
- 	 Hvad gjorde brødrene ved Josef? 
-	 Hvad synes I brødrene skulle have gjort?
- 	 Hvad vil Gud have os til at gøre, når vi oplever 	
	 at nogen er onde mod andre?

1. 

1. Leg: Fra ældst til yngst.
I Josefs familie var der 12 brødre. 
Ruben var den ældste og Josef var den næst-yngste.
Del jer i to hold. Hvilket hold kan hurtigst stille sig på række efter alder, uden at I 
siger en lyd til hinanden?
Hvilket hold kan hurtigst stille sig på række efter hvor mange bogstaver man har 
i sit navn, uden at I siger en lyd til hinanden?

3. Løs opgaven:
Hvad hed Jakobs sønner? Find svaret i 1 Mos 35, 23-26

R____  S_____    L___       J___  

 

I______ Z______  J____    B_______     

D__    N______    G__       A____

En uperfekt familie

R u b e n  S i m e o n   L e v i      J u d a

I s s a k a r Z e b u l o n  J o s e f   B e n j a m i n

D a n   N a f t a l i   G a d     A s h e r
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EGYPTEN

Hebron

Sikem

Dotan

100 km  

Goshen

5. Snak om
- 	 Det, brødrene havde gjort mod Josef, var ondt og 	
	 forkert. Hvad kan vi gøre, hvis vi har gjort noget 	
	 forkert eller ondt? 
- 	 Hvorfor et det godt, at bede om tilgivelse fra dem, 	
	 vi har gjort noget ondt imod?
-	 Hvorfor skal vi bede om tilgivelse fra Gud?

Josefs familie var ikke perfekt – slet ikke! Alligevel 
var Gud med dem. Fordi han elskede dem og havde 
gode planer for dem. Og fordi han havde lovet ikke at 
svigte dem. 
Vi er heller ikke perfekte. Vi gør forkerte og onde 
ting mod hinanden. Vi fortjener ikke Guds kærlig-
hed. Alligevel elsker Gud os og har gode planer for os. 
Er det ikke vildt?

4. Løs opgaven:
Tegn Josefs rejse fra Hebron hvor han boede til Sikem og videre til Dotan, 
hvor hans brødre vogtede får, og derfra til Egypten. 
Hvor mange kilometer tror I ca. han rejste?
Skriv dit gæt her:

Middelhavet

Det 
 Røde 
   Hav

Det 
 Døde 
Hav

Genezaret sø

6. Løs opgaven:
Find de manglende ord
i Jer 29, 11.
Tal om, hvad 
det er for en 
lykke Gud har 
planer om 
at give os. 

		  Bed sammen:
		  Kære Gud. Tilgiv os når vi bliver misundelige på andre og får lyst til at 
være onde mod dem. Du har lært os, at vi skal elske hinanden, men det er så nemt 
for os at hade dem, vi ikke kan lide. Tilgiv os. 
Tak fordi du elsker os, selvom vi ikke fortjener det. Tak fordi du ikke svigter os.
Amen

KANA’AN

Jeg ved, hvilke planer 
jeg har lagt for jer, siger Herren, 

______ om lykke, 
ikke om ulykke, 

om at give jer en _______ 
og et ___.

  p l a n e r
      
          f r e m t i d
         h å b
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Josef kæmper 
for at gøre det gode 

2. Lykke midt i et svært liv? Josef blev solgt som 
slave og ført flere hundrede kilometer væk fra sin 
familie. Hans far, Jakob, troede Josef er død, og i 
Egypten oplevede Josef endnu flere svære ting.

	 Læs eller lyt til:
 	 Første Mosebog 39, 1-6

Snak om:
-	 Hvem er Herren med stort H? 
- 	 Hvad betyder det, at Josef havde lykken med sig? 

Læs eller lyt til:
Første Mosebog 39, 7-12

Snak om:
- 	 Hvorfor ville Josef ikke gå i seng med Potifars 	
	 hustru?
-	 Hvorfor syntes Josef, at dette handlede om Gud?
-	 Hvilke forkerte ting kan vi blive fristet til at gøre?
-	 Hvad kan vi gøre, når vi får lyst til at gøre noget, 	
	 som vi ved er forkert?

	Læs eller lyt til:
Første Mosebog 39, 13-23

Snak om:
- 	 Josef blev smidt i fængsel, selvom han var 
	 uskyldig. Gud befriede ikke Josef fra fængslet. 	
	 Alligevel står der i vers 21, at Gud viste Josef god-	
	 hed. Kan vi også opleve Guds godhed midt i noget 	
	 svært?
-	 Kan I få øje på Guds godhed i jeres liv? Hvordan?

2. 

1. Leg: Slip væk fra fristelsen
I dag skal vi læse, at Josef blev fristet til at gøre noget, som måske virkede spæn-
dende og tillokkende, men som var en synd mod Gud. Josef ville ikke synde mod 
Gud, så han løb væk, for at slippe for fristelsen.
Leg sko-fange. Aftal et areal, hvor legen foregår. Nu gælder det om at hive skoene 
af de andre, uden at miste sine egne sko. Hvis man mister begge sko, går man ud 
af legen.

Josef var 
slave hos 

Potifar

Josef havde 
lykken 

med sig

Josef 
ville ikke 

synde 
mod Gud

Josef var 
ligeglad med 

Gud

Josef fik 
ansvar for alle 

fangerne i 
fængslet 

Potifars 
hustru fristede 

kun Josef én 
gang

Josef 
flygtede 

fra Potifars 
hustru

Josef var 
grim

Gud viste 
godhed mod 

Josef 
i fængslet

Gud var 
ligeglad med 

Josef

Josef 
fortjente at 

komme i 
fængsel

3. Løs opgaven:
Sæt kryds over de forkerte bobler, 
og sæt stråler om de rigtige.

Gud 
velsignede 

Potifars hus

Josef kom 
i fængsel 

selvom han 
var uskyldig
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4. Løs opgaven:
Der er fire vigtige ord, som står tre gange i kapitel 39. Kan I finde dem?

_ _ _ _ _ _    _ _ _    _ _ _    _ _ _ _ _
(få hjælp ved at læse vers 2+21+23)

5. Løs opgaven:
Josef blev fristet til at synde, men hvad med Jesus? Find ud af, hvad der står i 
Bibelen om Jesus og fristelse ved at skrive ordene på de stiplede linjer. 
Hvert ord står i en figur, som også er under de stiplede linjer.

H                        v              m              J

6. Snak om
-	 Verset ovenfor står i Hebræerbrevet 2,18. Hvad betyder det?
- 	 Hvordan kan det være en hjælp for os, når vi fristes til at synde, at Jesus også 	
	 har prøvet at blive fristet?

		  Bed sammen:
		  Kære Jesus. Tak fordi du ved, hvordan det er at være menneske. 
Du ved, at vi tit får lyst til at gøre noget, som er forkert. Hjælp os til ikke at synde 
mod Gud, og tilgiv os, når vi alligevel kommer til at gøre det forkerte. 
Tak fordi vi kan komme til dig og få tilgivelse. Tak fordi du elsker os.
Amen

For

som

den

der

selv

erblevet

fristet

og har

lidt kan

han

hjælpe

dem

derfristes

  ___    ___    ___,    ___    ____    __    ______    _______   __      	

  ___    ____,    ___    ___    ______    ___,    ___    _______    

       s o m                  s e l v                                

                            h j æ l p e

For vi har ikke en 
ypperstepræst, der ikke kan 
have medfølelse med vore 

skrøbeligheder, men en, der er 
blevet fristet i alle ting 

ligesom vi, dog uden synd.
Hebr 4, 15

Sa
gt 

om Jesus:

som selv

hjælpe

F o r    s o m   d e n ,   d e r    s e l v    e r    b l e v e t   f r i s t e t  o g 

h a r   l i d t ,   k a n   h a n   h j æ l p e   d e m ,  d e r   f r i s t e s

H e r r e n   v a r   m e d   J o s e f
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3. 

2. Josef i fængslet. I kapitel 40 i 1. Mosebog kan 
vi læse, at Josef I fængslet tydede to andre fangers 
drømme. Begge drømme gik i opfyldelse, sådan som 
Josef havde forudsagt. Og Josef bad den ene fange 
(Faraos mundskænk) huske på Josef, når han kom 
ud af fængslet. Men manden glemte alt om Josef, så 
Josef kom ikke ud af fængslet.

	 Læs eller lyt til:
 	 Første Mosebog 41, 1-16 og 41, 25-43

Snak om:
-	 Hvorfor tror I, Gud fortalte Josef, hvad der ville 	
	 ske i fremtiden?

Læs eller lyt til:
Første Mosebog 41, 46-49 og 41, 53-57

Snak om:
-	 Hvad var der mon sket, hvis Josef ikke havde 
	 fortalt, hvad drømmene betød?
-	 Gud brugte Josef til at redde mange mennesker. 
	 Hvad bruger Gud os til?

Snak om:
-	 Hvis folk ikke skulle dø af sult, måtte de have fat i 	
	 korn, og Josef gav dem korn. Når vi kender Jesus, 	
	 har vi fundet det ”korn”, som alle mennesker 
	 behøver for at blive frelst 	fra at gå fortabt. 
	 ”Kornet” er Jesus! 
-	 Hvordan kan vi hjælpe andre med at få det ”korn”?

1. Leg: Skift tøj i en fart
I dag skal vi læse om, hvordan Josefs liv blev meget forandret.
Efter flere år i fængslet, blev han pludselig sat fri, fik klippet sit hår og fik skiftet 
tøj, så han kunne træde frem for Farao.
Vælg to eller flere personer, som hurtigst muligt skal tage jakke, halstørklæde, 
hue og vanter på. De får en ballon hver, og mens de tager tøj på, skal de holde 
ballonen svævende ved at slå til den. Hvis ens ballon rammer jorden, går man ud 
af legen. 
Lad gerne flere personer prøve konkurrencen.

3. Løs opgaven:
Josef blev egypternes redningsmand, da han gav dem 
korn. Jesus er den redningsmand, som har det, vi har 
endnu mere brug for end korn. 
Find de manglende ord 
ved at slå op i Joh 6, 35.

Jesus sagde til dem: 
»Jeg er livets ____. 

Den, der kommer til mig, skal ikke 
_____, og den, der tror på 
mig, skal aldrig ______.

Fra fængsel 
til palads 

	        b r ø d

s u l t e
          t ø r s t e
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4. Løs opgaven:
Josef samlede korn sammen fra hele Egypten i de 
syv gode år. Find vej gennem labyrinten og tæl 
hvor mange korn du kommer forbi på vejen.
Skriv tallet i boblen: 

5. Løs opgaven:
Når Jesus siger, han er livets brød, kan vi tænke på 
det brød, vi får i nadveren. Jesus måtte ofre sit liv, 
for at kunne give os livets brød. Det var dyrt for 
ham. Men for os er det gratis at modtage.
Find de manglende ord på siden og skriv dem de 
rigtige steder:

Kom alle I, der _______, 
kom og få ____!
Kom, I, der _____ penge har!
Køb korn, og ____!
Kom og køb korn uden penge,
___ og mælk 
uden ________! 

Es 55, 1

6. Snak om:
-	 Hvordan får vi ”livets brød”?
-	 Hvad mener Jesus mon med, at vi ikke skal sulte og aldrig tørste?

		  Bed sammen:
		  Kære Jesus, tak fordi du er livets brød. 
Vi har brug for dig og livets brød, for ikke at gå fortabt. 
Tak fordi du gav dit liv på korset, for at vi kan få evigt liv.
Tak fordi vi kan komme til dig og få livets brød.
Amen

tørster

vand
spis

betaling

vin

ingen
           t ø r s t e r
        v a n d
		  i n g e n
		    s p i s

 v i n
          b e t a l i n g 

1 8
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4. 

2. Josefs drømme opfyldes. Der var gået 22 år, 
siden brødrene solgte Josef som slave. Nu var han 
den næst-mægtigste mand i Egypten, og folk kom til 
ham fra fra hele verden, for at købe korn, for der var 
stor hungersnød.

	 Læs eller lyt til:
 	 Første Mosebog 42, 1-17

Snak om:
- 	 Hvordan tror I, Josef havde det, da han så sine 	
	 brødre?
-	 Hvilke drømme var det, Josef kom i tanke om?
	 (se evt. 1 Mos 37, 6-10)

Læs eller lyt til:
Første Mosebog 42, 21-26

Snak om:
-	 Brødrene havde ikke glemt det onde, de engang 	
	 gjorde mod Josef. Tror I, de havde dårlig samvit-	
	 tighed og fortrød deres ondskab?
-	 Hvad vil det sige, at have dårlig samvittighed? 
-	 Hvordan kan Gud bruge vores samvittighed til 	
	 noget godt? 

1. Leg: Bytte navn
I dag skal vi læse om, hvordan Juda var villig til at bytte med sin lillebror, 
og blive slave, for at hans lillebror kunne slippe fri.
Lad alle gå rundt og hilse på hinanden ved at give hånd. Første gang man hilser, 
siger man:”Jeg hedder ..... (ens rigtige navn)”. Derefter bytter de to, der har hilst, 
navn med hinanden. Næste gang man hilser på en, siger man: ”Jeg hedder ......  
(ens nye navn)”. Derefter bytter man navn med den anden. 
Sådan forsætter legen, og man får hele tiden et nyt navn. 
Når man får sit eget navn igen, går man ud af legen.

3. Løs opgaven:
Lav regnestykket for at finde ud af, hvor gammel Josef var, da hans brødre 
kom til ham i Egypten

    a:             b:             c:             d:             e:            		
	
            +               -                +               =   
		
a: Antal år med hungersnød (1 Mos 41, 53) 
b: Antal drømme Josef havde (1 Mos 37, 5+9) 
c: Antal sekel sølv Josef blev solgt for (1 Mos 37, 28)
d: Antal kapitler i 1. Mosebog
e: Josefs alder, da han så sine brødre igen 

Rollerne byttes om 

7	     2          20         50         39
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4. I 1 Mos 42,27 - 44, 34 kan man læse om, at 
brødrene kom hjem og fortalte deres far, hvad der 
var sket. De kunne ikke rejse til Egypten igen uden 
lillebror Benjamin, men deres far, Jakob ville ikke 
lade dem tage Benjamin med. Først da familien igen 
sultede, lod han dem rejse med Benjamin.
Da brødrene kom til Egypten anden gang, bestemte 
Josef, at de skulle spise hos ham. De var bange, for de 
vidste stadig ikke, hvem han var. Josef gav dem mad 
og vin, men afslørede stadig ikke hvem han var.
Inden brødrene skulle rejse hjem, lagde Josef i hem-
melighed et sølvbæger i Benjamins kornsæk. 
Da det blev opdaget, blev brødrene igen meget bange. 
Nu ville Benjamin jo blive anklaget for at have stjålet 
bægeret!
Så gav Josef ordre til, at Benjamin skulle blive hos 
ham som slave.
Det blev Juda meget fortvivlet over, så han bad om 
lov til at bytte plads med Benjamin, for han vidste 
hvor ulykkelig deres far, Jakob, ville blive, hvis Ben-
jamin ikke kom hjem.

Snak om:
-	 Josef gav sine brødre korn, penge, mad og vin. Men 	
	 de genkendte ham ikke. Hvilke gaver får vi fra 	
	 Gud, uden at vi lægger mærke til, at det er ham, der 	
	 giver os dem?
-	 Juda var villig til at bytte plads med Benjamin, og 	
	 tage straffen, så 	Benjamin kunne gå fri. Hvordan 	
	 minder det om Jesus og os?

		  Bed sammen:
		  Kære Jesus, tak fordi du byttede plads med os ved at dø på korset. 
Tak fordi du har taget den straf vi fortjente. Tak fordi Guds vrede ramte dig, 
så vi nu kan gå fri. Jesus tak fordi du elsker os så meget, at du gav dit liv for os.
Amen

Men han blev 
gennemboret for ____ 

overtrædelser og _____ 
for vore ______.

Han blev straffet, for at 
__ kunne få ____.

Es 53,5

5. Løs opgaven:
Tegn fra prik til prik for at se, hvor Jesus byttede plads med os. 
Begynd ved 1 og slut ved 44. 

6. Løs opgaven:
Da Jesus døde på korset, byttede han plads med os. Vi fortjente Guds straf, 
men Jesus tog den, for at vi kunne gå fri. Skriv de manglende ord i taleboblen.
Tal om hvilken fred det er, vi kan få.

20 21

1
2

3

45
6 7

8 9

10 11

1213

14 15

16 17

1819

22 23

24 25

2627

28 29
30 31

3233
34 35

36 37

38 39

4041

42 43

44

	         v o r e
             k n u s t
        s y n d e r

  v i        f r e d
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5. 

2. Josef viser hvem han er. Josefs brødre var i 
Egypten for anden gang, for at købe korn. De gen-
kendte ikke Josef, men han genkendte dem, og satte 
dem på prøve igen og igen.

	
	 Læs eller lyt til:
 	 Første Mosebog 45, 1-15

Snak om:
- 	 Hvorfor tror I, Josef græd?
-	 Hvorfor mon Josef sagde: ”Vær nu ikke bedrøvede 	
	 og skamfulde over, at I solgte mig hertil”?
-	 Hvorfor ville Josef ikke straffe brødrene for deres 	
	 ondskab?
-	 Hvad tror I, Josef mente med ”Det er ikke jer, der 	
	 har sendt mig hertil, men Gud”?
- 	 Hvordan brugte Gud det, der skete med Josef, til 	
	 noget godt?

3. Efter hele Josefs familie var flyttet til Egypten, 
døde brødrenes far, Jakob. Josefs brødre blev bange 
for, at Josef ville straffe dem, for deres ondskab, nu 
hvor deres far var død.

Læs eller lyt til:
Første Mosebog 50, 18-21

Snak om:
-	 Hvad mente Josef med ”I udtænkte ondt mod mig, 	
	 men Gud vendte det til det gode”?
-	 Kan Gud også vende noget ondt til noget godt i 	
	 vores liv? Hvis ja, kan I komme med eksempler?

1. Leg: Kram dig fri
I dag skal vi læse den mærkelige afslutning på historien om Josef og hans brødre. 
Her er der uventede kram og glædestårer.
Leg krammetagfat: Aftal et areal, hvor legen foregår. En person får en bold i hån-
den, og skal prøve at trykke bolden mod maven på en af de andre. Den deltager, 
det gøres på, er nu den nye fanger. Man kan få ”helle” ved at to deltagere giver 
hinanden et kram. Et kram må højst vare fem sekunder, og man må ikke kramme 
den samme person to gange i træk.

Alt er tilgivet!

»Frygt ikke! Er jeg i Guds sted?  
I udtænkte ondt mod mig, 

men Gud vendte det til det gode. 
Han ville gøre det, der nu er sket: 

holde mange mennesker i live. 
Frygt derfor ikke! Jeg vil sørge for jer 
og jeres familier.« Og han trøstede dem 

og talte kærligt til dem.

1 Mos 50, 19-21
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4. Løs opgaven:
Kun én vej fører til Gud. Hvilken?
Saml de første bogstaver op 
og skriv dem på linjerne, 
for at finde svaret

5. Løs opgaven:
Brug koden til at finde ud af, 
hvad Bibelen fortæller, om det at 
blive tilgivet. (Find evt. hjælp i Rom 4).
Snak om hvad sætningen betyder. 
Hvorfor er det lykkeligt, at være tilgivet af Gud?

		  Bed sammen:
		  Kære Jesus, vi har brug for din tilgivelse. 
Tak fordi du elsker os så højt, at du tilgiver os alt det 
forkerte vi har gjort, når vi kommer til dig. 
Tak fordi, at når vi tror på dig, skal vi en dag mødes 
med dig i himlen og se dig, og mærke dine kram og 
din kærlighed.
Amen

a b c d e f g h i j k l m n o p r s t u v w x y z æ ø å

w x y z æ ø å a b c d e f g h i j k l m n o p r s t u v

e r d d æ e b å æ z æ a n b k h n æ j l j t z æ e k æ j æ j

l b e å b n æ l h å a n b k k r g z æ j æ j x e æ n æ l

k d c m e l e r d d æ e b å l z æ l f æ g g æ k d æ k h f

a æ j j æ g b d d æ l b e j æ å g æ j k r g z

2: _____

3: ___ ____

1: ____ __________ Gud

6. Historien om Josef og hans brødre minder på mange måder om Jesus og os.
-	 Ligesom brødrene havde skyld overfor Josef, sådan har vi skyld overfor Jesus.
-	 Ligesom brødrene fortjente straf, sådan fortjener vi straf, fordi vi ikke lever 	
	 efter Guds vilje.
-	 Ligesom brødrene ikke genkendte Josef, sådan kan vi heller ikke se Jesus, 	
	 selvom han er virkelig og nær i vores liv.
-	 Ligesom Josef elskede sine brødre så højt, at han tilgav dem al deres ondskab, 	
	 sådan elsker Jesus os, og tilgiver os alle vores synder, når vi kommer til ham.
-	 Ligesom brødrene til sidst blev forenet med Josef, da ham omfavnede dem og 	
	 græd af glæde, sådan skal alle, som tror på Jesus, en dag være sammen med 	
	 Jesus, mærke hans kram, kærlighed og glædestårer.

L    k    e

J

E

S

U

S

M
I

G

S

E

L

V

A

L

LE

R

E

L I

G

I

O N

E

R

A

J

M

A L L E  R E L I G I O N E R

J E S U S

M I G  S E L V

L y k k e l i g e  d e , h v i s  o v e r t r æ d e l s e r  e r 

t i l g i v e t ,  o g  h v i s  s y n d e r  e r  b l e v e t 

s k j u l t ;  l y k k e l i g t  d e t  m e n n e s k e ,  s o m 

H e r r e n  i k k e  t i l r e g n e r   s y n d .
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Da Gud vendte det onde til det gode 
Historien om Josef i Det Gamle Testamente er fantastisk! Og selvom den er
flere tusind år gammel, kan vi lære meget af den. For den handler ikke bare om 
Josef, den handler rigtig meget om Gud og om os.

Sådan bruger I hæftet
Hæftet kan bruges i junior-klub/-kirke eller på lejr. Køb hæfter, så alle har sit 
eget, og afsæt fem samlinger til at gennemgå hæftet.

Hvis du er leder, er det en god ide, at læse teksterne på forhånd og bede for 
samlingerne og for juniorerne. 
Sørg for at alle deltagere har en bibel, de kan følge med i. Giv jer god tid til at 
slå op i Bibelen, og tag hensyn til juniorer med læsevanskeligheder.

Historien om Josef strækker sig over 14 kapitler i Første Mosebog (kap. 
37-50). I hæftet er der valgt nogle tekster, som I skal læse, for at forstå 
historien. Nogle af teksterne er lidt lange, og hvis I synes de er for lange, til 
at I vil læse dem højt, kan I vælge at lytte til dem, mens I følger med I jeres 
bibler. I kan lytte til teksterne her: www.lydbibel.dk

Giv jer god tid til at snakke om spørgsmålene, hjælp hinanden med at løse 
opgaverne og bed evt. bønnerne højt i kor.

Opgavernes løsning kan findes i en pdf-fil på www.LMBU.dk

Hvis I har mod på det, så læs eller lyt til alle 14 kapitler. Der er nemlig meget 
mere at lære, end det, der står om i det her hæfte.

Hæftet er lavet med udgangspunkt i den autoriserede Bibel fra 1992.
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